Gutekorn Emmerskum

Efterratt for 4-8 personer
Innehaller ej mjolk eller animaliskt fett, ddremot innehaller ratten gluten.

Du behoéver:

2,5 dl vatten

0,5 dl Gutekorn fullkornsEmmer (manna)

0,75 dl svartvinbarssaft eller annan rod koncentrerad saft for att fa en rosafargad efterrétt

GoOr sa har:

Koka upp vattnet i en kastrull och vispa i grynen. Koka detta pa svag varme under lock i 5-7 minuter.
Tillsatt saften och Iat alltsammans koka upp pa nytt igen.

Hall upp groten i ett stort fat med rundad botten och vispa kraftigt till allt blir kallt och rosafargat!
Stall skalen i kallt vatten i diskhon under vispningen.

Stall efterratten kallt tills den skall serveras. Servera den latta och posiga kramen som efterratt med
bar och gradde eller mjolk!

Njut av en gammaldags efterratt val vard att tas upp pa matsedeln igen.



