Gutekorn “Faffagroit” 4 la Curre 4 port

Denna grot kan tillagas av Gutekorn fullkornsmjol av Varspelt eller Borstvete.

Gor sa har:

Fras ett par matskedar smor i en kastrull, ror ned ca 4 matskedar fullkornsmjol, spad
med ca 4 dl mjolk. Lat puttra pa svag varme, smaksatt med lite flytande honung om
du vill.

Du far prova dig fram nar det giller konsistensen.
Denna grot behover ej saltas.

Njut den som den ar eller med en klick arstidens bar och mjolk for den som sa
onskar.

Traditionella smaksattningar som med kanel och socker smakar ocksa bra!
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