Gutekorn kroppkakor i flera varianter

Bjud dina vinner pa Gutekorn kroppkakor, av olika spannmalssorter och girna av fullkorn, och
se om de mirker nagon skillnad!

4 -8 portioner

Ingredienser

500 g. potatis av en halvfast sort
2.5 dl mjol, anvind 3-4 olika mjolsorter till varje sats och gor delikatesskroppkakor, hilften sa
stora du skulle gjort i vanliga fall !

1dgg

100 grimmat flask

1 gul 16k

1 tsk malen eller sttt kryddpeppar
salt

peppat

Lingon och smor till servering

1. Koka potatisen mjuk i littsaltat vatten. Skala och pressa den.

2. Blanda potatispresset snabbt med mjol, dgg och kryddor.

3. Skala och finhacka l6ken och tirna flisket. Stek det tillsammans.

4. Forma bollar av potatissmeten, tryck 116k och flisk och slut igen.

5. Koka 1 5-6 minuter i littsaltat vatten. Kroppkakorna ar klara nir de flyter upp till ytan.

6. Servera med lingon och skirat smor.



