Vit Emmer

W8 fullkorn  r1000s

Gurekorn

u
PRUNGLiGa spannaal pran Gorland

Gutekorn ljummen dessert med hallonkompott

till 4 personer

GOr sa har:

Fras ett par matskedar smor i en kastrull, ror ned ca 4 matskedar Gutekorn Vit

Emmer fullkorn, spad med ca 2 dl mjolk. Lat puttra pa svag varme, tillsatt
gradde efter smak och smaksatt med lite flytande honung.

Ror ihop farska hallon eller andra bar fran tradgarden med lite honung eller
socker. Ljumma pa kompotten och servera till.

Enklare kan det inte bli.



