
 
 

 

 

Gutekorn ljummen dessert med hallonkompott 

till 4 personer 

Gör så här: 

Fräs ett par matskedar smör i en kastrull, rör ned ca 4 matskedar Gutekorn Vit 

Emmer fullkorn, späd med ca 2 dl mjölk. Låt puttra på svag värme, tillsätt 

grädde efter smak och smaksätt med lite flytande honung.  

Rör ihop färska hallon eller andra bär från trädgården med lite honung eller 

socker. Ljumma på kompotten och servera till. 

Enklare kan det inte bli. 

 


