Gutekorn pizza

Réacker till tva platar

Du behover till degen:
15 grjast

3 dl kallt vatten

2 tsk honung

2 msk rapsolja

1,5 tsk salt

ca 7 dl varspelt sikt

Dag |

Smula jasten i en bunke. Tillsatt vatten, honung,
olja, salt och mjol. Arbeta ihop degen.

Tack bunken m lock el plastfilm och stall kallt 12-
24 timmar

Exempel pa annorlunda fyllningar/palagg pa pizzan

Dag Il

Ta fram degen. Satt ugnen pa 250 grader, satt in
en platiugnen.

Knada degen, ev tillsatts lite mer varspelt. Kavla
ut den i tva fyrkanter pa mjolat underlag. Lagg
over degen pa varsitt bakplatspapper eller
teflonduk.

Lagg pa det du vill ha pa pizzan och dra sedan
over pizzan till en het plat. Gradda 10-15
minuter tills den fatt fin farg.

Dra av pizzan med papperet fran platen och gor
likadant med nasta.

skivade dpplen, stekta I6kringar, hackad farsk rosmarin, riven ost, bade prast/vasterbotten och lite

ddelost ar inte fel

tomatpuré med 6rtkryddor breds 6ver pizzabotten, lagg pa stekt 16k och tunt hyvlade (stekta)

rotsaker, kokta hela korn av varspelt eller borstvete, farsk timjan fran tradgarden och sluta av med

riven ost olika sorter. Gott!



